SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNiIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

2.5.2024 « JAN HOCEK: KRKONOSE - ZBRUSU NOVY
PRUVODCE

Predstaveni nového priivodce po Krko-
nosich, z pera (a nohou) Jana Hocka

- autora dalkovych tras Via Czechia.

Z uvedenych 26 vyleti mimo nejzna-
mé&jsi trasy si vybere kazdy - od rodin

s détmi v kocarku po zku$ené turisty. KCEV Krtek od 18 hodin
4.5.2024 « VITANi PTACIHO ZPEVU

Ostavte s ndmi navrat posld jara! Na

setkani s Vami se t&3i Ceska spolenost i "'
ornitologicka a Sprava KRNAP. Poslech !

ptacich hlasd, objevovani ptacich
hnizd, krouikovéniopefenc& ahry pro
déti. Parkovisté Vejsplachy v 7.30,
9a10.30, (odbolka z PraZské)

Blizsi informace: Eva Miillerova, emullerova@krnap.cz, 737 225 507

16. 5. 2024 « AFGHANISTAN: VACHANCI POD
NADVLADOU TALIBANU

Etnolog Libor Dusek v lété 2023 znovu
navstivil severovychodni Afghénistan,
kde v horach Ziji Vachanci a vladne ne-
chvalné znamy Taliban. Své postrehy

a pribéhy shrnul do knihy, kterou v Krt- :
ku pokfti, a do vystavy, kterou predstavi. KCEV Krtek od 18 hodin

18. 5. 2024 « FOTOVYCHAZKA DO
KRKONOS

Pohodovy vylet na malo znama, ale
hodné zajimava mista. Pro zacinajici
i pokrocilé fotografy.

BlizSi informace a pfihlasky: Radek
Drahny, rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

18. 5. 2024 « CISTE KRKONOSE

Pridejte se k nam a pomozte s Gklidem
nasich krasnych hor po zimni turistické 8
sezéné. Tato dobrovolnickd akce bude &
probihat na Gzemnim pracoviéti Spin-
dlerGv Mlyn.

BlizSi informace a pfihlasky: JiFi Cupak,
jcupak@krnap.cz, 736 501 796

do 14. 5.

19. 5. 2024 « SPOLECNE PUTOVANI NA ZALY

Slavnostni instalace podmalbového
obrazku na skle Andél strazny autorky
Zory Paterové-Ponicové na vrcholu
Zalého. Spole¢né vyrazime pé&sky

v 11 hodin od jilemnického zamku nebo
od vrchlabského klastera. Zajemci mo-
hou ve 14 hodin vyuZit lanovku na Zaly.

Akce se kona u prileZitosti Krkonos$ské-
ho roku Harrachd - spliime sen hrabéte
Jana o spole¢ném setkavani Vrchlaba-
k(i a Jilemni¢akd na Zalém. Restaurace
bude otevrena.

Predni Zaly, vedle rozhledny od 15 hodin
Blizsi informace: Radek Drahny, rdrahny@krnap.cz, 737 209 900

24.5.2024 « VELIKANI KRKONOSSKE FOTOGRAFIE

Srdecné zveme na vystavu nejstarsich
fotografii Krkono$ ze sbhirek muzea

ve Vrchlabi a v Jeleni Hore. Druhou
vystavu z nového cyklu Korkontoi
(Krkonosané) poradame ve spolupraci
s Krkonosskym muzeem v Jeleni Hore. ;
Vernisaz je soucasti akce Muzejni noc v klastere.
NC Muzeum Krkono$ - klaster od 18 hodin

24.5.2024 « MUZEJNi NOC V KLASTERE

I letos se nase vrchlabské muzeum pfi-
poji k narodnimu Festivalu muzejnich
noci. Tentokrat si budete moci v netra-
di¢ni ¢as prohlédnout novou expozici
Muzea Krkonos v byvalém augustinian-
ském klastere.

NC Muzeum Krkonos - klaster od 18 do 2

3 hodin

8.6.2024 « ROZKVETLE PODHURI

Vite, co vdechno v podhfi Krkono$

roste? Pojdte s nami na botanickou
vychazku, pfi které spole¢né objevime
kraj lilii, vitodd, bradacka a dalsich
kvetoucich i nekvetoucich rostlin.

BliZsi informace: Lucie Kodouskova,
lkodouskova@krnap.cz, 604 805 295

Vystavy:

2024 « POSKLADANE OBRAZKY INKY KARBUSICKE; KCEV Krtek

17.5.-27. 8.2024 « AFGHANISTAN: VACHANCI POD NADVLADOU TALIBANU; KCEV Krtek
do 1.9.2024 « EVA EDLER: SKLO V OBRAZECH; Historicky déim ¢p. 222
25.5.- 29. 9. 2024 « VELIKANI KRKONOSSKE FOTOGRAFIE; NC Muzeum Krkonos - klaster

www.facebook.com/spravakrnap.

Aktualni informace o akcich najdete na www.krnap.cz nebo na

Zaregistrujte se na https://akce.krnap.cz/ a ziskavejte informace
o akcich Spravy KRNAP, jak chcete a kdy chcete.
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KVETEN

Prehled kulturnich akci

ve Vrchlabi 2024

MAJOVE MUZICIROVANI

Na hudebni a tane¢ni produkci se mlzete tésit
od téchto uskupent:

Big Band ZUS Karla Halite, Détsky pé&vecky sbor
Slunecnice, TS Oliver, Détsky pévecky sbor
Lic¢ata a Horal.

Namésti TGM, 14:00-17:30

Obcerstveni zajisténo | Vstup zdarma

JAN HOCEK: KRKONOSE - ZBRUSU NOVY
PRUVODCE

Predstaveni nového priivodce po Krkonosich z
pera (a nohou) Jana Hocka — autora déalkovych
tras Via Czechia. Z uvedenych 26 vyletd mimo
nejznaméjsi trasy si vybere kazdy — od rodin s
détmi v kocarku po zkusené turisty.

KCEV Krtek, 18:00

STESTI Do divadla!
Divadlo Palace, Praha

Komedie pro muze a Zeny. Svizna, vtipna,
nepostrada ale vaznéjsi tony.

Hraji Lucie Vondréackova a Hynek Cermak.

KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 450-550 K¢

Partner pfedstaveni: Restaurant Botta caffe
Vrchlabi

TICHY SVET - ZTRATA SLUCHU

Potykate se se ztratou sluchu a nevite, jak
vzniklou situaci fesit? PFijdte se seznamit s
organizaci Tichy svét. Dozvite se, jaké jsou
moznosti kompenzace sluchu a jaké existuji
pomdicky, jak snizit komunikaéni bariéru s
vasim okolim, na co méte néarok, informace o
odezirani a znakovém jazyce.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 15:00-17:00
Vstup volny.

MUZIKOTERAPIE - KRISTALOVE MisY
Provézi Alzbéta Peskova, ucitelka jogy, tantry a
meditace. Zvuk kfistalovych misek méa schop-
nost posunout neurochemii a neurobiologii
hlubokym zplsobem a slouzi tak jako terapeu-
ticky nastroj i jako technika k uvolnéni lidského
potencialu.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00-19:00,
pouze pro pfihlasené

Vstupné: 150 K¢

MOTORKARSKE POZEHNANI

21. ro¢nik tradiéniho Motorkarského pozehnani
ve Vrchlabi. Show Martina Matéjicka, mistra CR
v mototrialu, hudebni program, spanila jizda...
Namésti TGM, 9:00-14:00

PRVNI VELKE DESKOHRANI

VolIné hrani a turnaje ve hie Pasovec a Tajuplné
rise. Véeli klubovna, KD Strelnice, 14:00-
20:00. Vstupné dobrovolné.

BESIDKA S EVOU A MARKEM
ADAMCZYKOVYMI

" Sport - uméni - tanec”, v kulturnim domé v
Dolni Branné. Moderuje Kvéta Jeriova Peckova.

Od 17 hod.

VITANI PTACIHO ZPEVU

Ostavte s nami navrat poslu jaral Na setkani

s vami se 183 Ceské spoleénost ornitologickd

a Sprava KRNAP. Poslech ptacich hlasd,
objevovani ptacich hnizd, krouzkovani opefencd
a hry pro déti. PP Vejsplachy ve Vrchlabi

v 7:30, 9:00 a 10:30, sraz na parkovisti
(odbocka z Prazské)

krnap.cz, 737 225 507

SHANTEA JUKEBOX

Hudba na prani a posezeni u caje.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 17:00-21:00
Vstup volny.

JAZZOVY PODVECER S BIG BANDEM

Ve stfedu 8. kvétna vystoupi Big Band ZUS
Karla Halife Vrchlabi v komornim prostredi
kina Kartonka v rémci jiz tradi¢niho Jazzového
podveceru. Big Band zde predstavi jak svijj
stavajici repertodr, tak zcela nové zpivané i in-
strumentalni skladby napfic¢ zanry swingu, lati-
ny, samby, funku, rocku i pop-rocku. Na tvorbé
pedagogové, pratelé i spolupracovnici z fad
profesionalnich umélcl. Kino Kartonka, 17:00
Vstupné: 150 K¢é

DESKOHRANI

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné.

11

VRCHLABSKY KROS - 29. roénik

Memorial Jana Buchara - 6. ro¢nik

BéZecké zavody. Kategorie zékovské, doros-
tenecké, pro muze a zeny. Délka traté pro
zakovské kategorie 1 km. Hlavni zédvod 8 km.
Prihlasky na jktiming.cz, nebo na misté nejdéle
ptl hodiny pfed startem.

Zamecky park, 9:00-12:30

Metropolitni opera - MADAMA BUTTERFLY
Asmik Grigorian bude v Metropolitni opefe
debutovat v roli Cio-Cio-San, divérivé gejsi a
hlavni hrdinky Pucciniho srdceryvné tragédie.
Kino Kartonka, 18:45, Vstupné: 380 K¢, se-
niofi 280 K¢, studenti 230 K¢, déti do 15 let
150 K¢, predplatitelé sk. Opera zdarma




Kino KARTONKA 1904 promita

Aktudlni prehled premiér najdete na

www.kinovrchlabi.cz

11

PODKRKONOSSKY SYMFONICKY OR-
CHESTR

Jarni koncert PSO bude ve znameni ,,roku
ceské hudby” a to nejen té klasické!

Koncert je zarazen v rdmci abonentni fady K -
klasika Otty Singera, vrchlabského propagato-
ra klasické hudby.

18:15 LEKTORSKY UVOD - vazni zajemci o
hlubsi hudebni zazitek maji moznost setkat

se pred koncertem se zastupci orchestru a
vyslechnout kratky lektorsky Gvod k priprave-
nému programu.

KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 300 K¢, studenti a seniofi 250 K¢,
déti do 15 let 50 K¢, predplatitelé sk. K
zdarma

17

SONIC PRODUCTION SHOW

Pofada: Sonic Production

P¥i druhé show od Sonic Production se nemu-
Zete t&Sit na nikoho jiného nez PATRIK LOVE
ICY L.

KD Stelnice - velky sal, 21:00

Predprodej na GoOut.

13

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a dude od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD Stfelnice, 18:00-20:00
Cena: 150 Ké

14

HATHA JOGA - ALZBETA PESKOVA

V klasickém pojeti je hathajéga chapéna jako
systém cviceni, meditacnich a dechovych
technik, ktery mé za cil dovést praktikanta k
osviceni (samadhi) a probuzeni energie v téle.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00-19:00,
pouze pro pFihlasené

Vstupné: 150 K¢é

15

POVIDANI ALENY ZARYBNICKE

"Budeme mit jesté na ¢em lyzovat?" Povidani
Aleny Zarybnické v séle muzea v Dolni Branné.
Od 17 hod.

19

SPOLECNE PUTOVANI NA ZALY

Slavnostni instalace podmalbového obrazku na
skle Andél strazny autorky Zory Paterové-Po-
nicové na vrcholu Zalého. Spoleéné vyrazime
pésky v 11 hodin od jilemnického zamku nebo
od vrchlabského kléstera. Zajemci mohou

ve 14 hodin vyuzit lanovku na Zaly. Akce se
kona u prilezitosti Krkonosského roku Harra-
chd — splime sen hrabéte Jana o spole¢ném
setkavani Vrchlabakd a Jilemnicakéi na Zalém.
Restaurace bude oteviena. Pfredni ial)’(, vedle
rozhledny od 15 hodin.

krnap.cz, 737 209 900

CTYRLISTEK

Porada: Bavsesnami.cz

A jsou zase tady! Bajecny Ctytlistek k vam
zavita se zbrusu novym a napinavym dobro-
druzstvim. Tentokrat se Ctvefice nerozluénych
kamarad( vydava za bajnym Talismanem moci,
ktery umi ovladat vse zivé!

KD Strelnice - velky sal, 16:00

Vstupné v predprodeji 299 K¢, na misté 349
Ké. Kazdy divak bez rozdilu véku musi mit
vlastni vstupenku.

16

AFGHANISTAN: VACHANCI POD NADVLA-
DOU TALIBANU

Etnolog Libor Dusek v [été 2023 znovu navsti-
vil severovychodni Afghéanistan, kde v horach

Ziji VAchanci a vladne nechvalné znamy Taliban.

Své postrehy a ptibéhy shrnul do knihy, kterou
v Krtku pokfti, a do vystavy, kterou predstavi.
KCEV Krtek, 18:00

CESTA SPOKOJENE ZENY

Cyklus Zenskych kruhd pod vedenim Andrei
Martinové a Evy Kvardové. Zdmér: Cesta k
sobé, objeveni a prijeti svych Zenskych darl v
souladu s vlastni pfirozenosti.

ShanTea - €ajovna a kavarna, 18:00,

pouze pro p¥ihlasené. Vstupné: 280 K¢

21

ATLETIKA PRO RODINU

Atletika pro celou rodinu. Zavodi se v discipli-
nach: skok z mista, tafetovy béh, hod péno-
vym o$tépem, slalomovy béh.

Prihlasky do 20. 5. 2024, atletika-vrchlabi@
seznam.cz

Stadion manzelti Zatopkovych, 16:00

OSHO MEDITACE

Meditace pomaha nechat rozvifené energie
si sednout a vrétit se zpét k sobé dovnitt. Po-
maha nam odloZit vée, co jiz nepotfebujeme,
uvolnit napéti, rozpohybovat zatuhla mista a
dostat se zpét do svého téla a do jemnosti.
Provazi uditelka jogy, tantry a meditace Alzbéta
Pestova.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00-19:00,
pouze pro pFihlasené

Vstupné: 150 K¢




22

BELLIS - MLADE ZENY S RAKOVINOU

Ve spolupraci s projektem Bellis — mladé Zeny s
rakovinou prsu, jsme pro vas pfipravili seminaf
na téma SAMOVYSETRENI PRSU. Seminét je
zaméfen hlavné na edukaci spravného samo-
vySetfeni prsu. Soucasti bude zkusit si na tzv.
prsnim fantomu, jak by takové bulka mohla na
pohmat byt citit. Zeny se seznami i s dal3imi
symptomy rakoviny prsu, rizikovymi faktory a
anatomii prsu.

Vhodné pro Zeny jakéhokoliv véku a divky
od cca 16 let.

Rodinné centrum Kopretina, 17:00-18:30

DESKOHRANI

Hrajeme deskové hry — vhodné pro malé i
velké hrace.

Véeli klubovna, KD St¥elnice, 17:30-19:00
Vstupné dobrovolné.

25

DESKOHRATKY PRO DOSPELE

Spoleéné hrani deskovych her pro velké hrace.
Hrajeme jak jednoduché hry, tak ty naro¢néjsi.
Vceli klubovna, KD Stielnice, 20:00-23:00
Vstupné dobrovolné.

OSTRE SLEDOVANE VLAKY sk. DK
Divadlo Radar, Praha

Horka komedie o dospivani a lasce s valkou v
zédech. Divadelni adaptace vynikajici novely
Bohumila Hrabala.

KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 200 K¢, studenti a seniofi 150 K¢,
predplatitelé sk. DK zdarma

Partner pfredstaveni: Profi sklo Lanov

23

VELIKANI KRKONOSSKE FOTOGRAFIE
Srde¢né zveme na vystavu nejstarsich fotografii
Krkono$ ze sbirek muzea ve Vrchlabi a v Jeleni
Hofe. Druhou vystavu z nového cyklu Korkon-
toi (Krkonosané) poradame ve spolupraci s
Krkonosskym muzeem v Jeleni Hofte.

Vernisaz je soucasti Muzejni noci v klastere.
NC Muzeum Krkonos - klaster od 18.00
hod.

KURZ PRIPRAVY NA POROD, SESTINEDELI
A KOJENI

Kurz je uréen téhotnym Zenam a také jejich
partnerdm. Zaméfime se predevsim na to, jak
podpotit dobry pribéh porodu a jak zajistit
naplnovani fyziologickych potieb rodici Zzeny a
ditéte, a také na dobry zacatek kojeni. Misto si
rezervujte. Kurz ma dvé ¢asti.

Rodinné centrum Kopretina, 17:00-18:30

26

DIVOKE BUBNY

Jedineéné predstaveni mezinarodni hudebni
skupiny hrajici africké rytmy na tradiéni africké
nastroje jako jsou rdzné druhy marimb, jembe
a dundun drums.

Viystoupeni probéhnou béhem zahradni akce
pro rodiny s détmi. Béhem akce probéhne
workshop hrani na originalni africké bubny.
Rodinné centrum Kopretina

24

PSYCHOSOMATIKA V NASEM KAZDODEN-
NiM ZIVOTE

Prednéaska.

Véeli klubovna, KD Strelnice, 18:00-20:00
Cena: 200 K¢

MUZEJNi NOC V KLASTERE

| letos se nase vrchlabské muzeum pfipoji k
narodnimu Festivalu muzejnich noci. Tentokrat
si budete moci v netradiéni ¢as prohlédnout
novou expozici Muzea Krkonos$ v byvalém
augustinianském klastere.

NC Muzeum Krkonos - klaster, 18:00-23:00

27

MEDITACE S BLANKOU NOVOTNOU
Uvolnéni téla a duse od kazdodennich starosti
a stresu.

Véeli klubovna, KD Stielnice, 18:00-20:00
Cena: 150 Ké

KAKTUSOVY KVET

Porada: Bavsesnami.cz

Plvodné francouzska hra, kterou pro americ-
kou Broadway adaptoval I. A. |. Diammond,
scénarista filmového hitu Nékdo to rad horké.
KD Strelnice - velky sal, 19:00

Vstupné: 599-699 K¢

28

MUZIKOTERAPIE - KRISTALOVE MisY
Provazi Alzbéta Peskova, ucitelka jogy, tantry a
meditace. Zvuk kfistalovych misek ma schop-
nost posunout neurochemii a neurobiologii
hlubokym zplisobem a slouzi tak jako terapeu-
ticky néstroj i jako technika k uvolnéni lidského
potenciélu.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00-19:00,
pouze pro pfihlasené

Vstupné: 150 K¢

25

JARNI BLESI TRH

Prijd'te prodat, co vam doma prebyva. Prijdte
koupit, co vam schazi. Na blesaku najdete ¢i
prodate témér cokoliv. Dejte nepotfebnym
vécem dalsi Sancil Chybét samozfejmé nebude
tradi¢ni Blesi kavarna s nabidkou teplych napo-
jG, kavy, caje a dalsich napojd, a také domacich
kolacu a jinych dobrot.

Nabfezi Marie Kubatové, 10:00-12:00

30

KURZ PRIPRAVY NA POROD, SESTINEDELI
A KOJENI

Kurz je uréen téhotnym Zendm a také jejich
partnerdm. Misto si rezervujte.

Rodinné centrum Kopretina, 17:00-18:30

MEZI NAMI ZIVLY
Komponovany program TS Oliver.
KD Strelnice - velky sal, 17:00
Vstupné: 150 K¢




P é MEZI NAMI ZIVLY
Komponovany program TS Oliver.
KD Stielnice - velky sal, 17:00
31 Vstupné: 150 Ké

ZDRAVOTNI CVICENi A JOGOVE DECHOVE TECHNIKY
2.5,9.5.,16.5., 23. 5., 30. 5., 6. 6. - ctvrtek
Vhodné pro seniory, zacateéniky i mirné pokrocilé, véechny
vékové kategorie, co se chtéji protdhnout a posilnit své
zdravi. Pfihlaseni na www.telo-mysl.cz nebo na Nikola Jire-
Sova tel. 602 277 547 .Lekce 150 Ké.

KD Stfelnice — maly sal, 10:45-11:45

FLOW A STRETCH JOGA - PROBUZENI TELA S
PROTAZENIM
5.5.,12.5.,19. 5., 26. 5., 2. 6. — nedéle
Rannf lekce jégy vhodna pro mirné pokrocilé a pokrocilé.
Na lekcich se kombinuji dechové techniky, pozdravy slunce,
jednoduché jégové sestavy pro zahtati a probuzeni téla,
protazeni dllezitych svald pro uvolnéni napéti a zavérem
lekce je kratka relaxace. Prihlaseni na www.telo-mysl.cz nebo
na Nikola JireSova tel. 602 277 547. Lekce 180 Ké
KD Strelnice — maly sal, 9:30-10:30

BEH HARTECKOU ALEJi
St Zavod v prespolnim béhu pro predskolaky
— A aipo zky 5. tid. Prezence u Z5 v Podhi-
5 . 6 . Fi 8:30-8:45. P¥ihlasky do 31. 5. 2024 na
e-mail: jiri@cupak@seznam.cz

Dale probihaji vystavy:

do 14. 5. 2024

* POSKLADANE OBRAZKY INKY KARBUSICKE

Vystava meditacnich obrazl a obrazkd, vlastné kolazi, které
vznikaji z vystfizenych ¢i vytrhanych papirkd, fotek a domalo-
vanim fixem.

KCEV Krtek

do 19. 5. 2024

« Jii David, Julius Reichel - ZEPREDU | ZEZADU
Vystava obrazl Jifiho Davida a Juliuse Reichela.
Galerie Morzin

17.5.-27. 8. 2024

¢ VACHANCI POD NADVLADOU TALIBANU

Vystava etnologa Libora Duska o Zivoté v horach severovy-
chodniho Afghénistanu.

KCEV Krtek

do 1. 9. 2024

¢ EVA EDLER: SKLO V OBRAZECH

Fascinujici svét symbidzy skla a obrazu krkonosské vytvarnice.
Historicky dim ép. 222

24.5.- 29. 9. 2024

* VELIKANI KRKONOSSKE FOTOGRAFIE

Vystava nejstarsich fotografii Krkono§ ze sbirek muzea ve
Vrchlabi a v Jeleni Hore.

NC Muzeum Krkonos - klaster

| I IGALER[EMORZR*I
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ROSTISLAV NOVAK / ROMAN VYBORNY
STARSi VERSUS MLADSI

vernisaz patek 24. kvétna 2024 v 18 hodin
vystavu zahdji Martin Dostal
Vystava potrvéa do 25.¢ervna 2024
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