DENi PRI NOVOROCNIM UPLNKU -
ANANDA MANDALA A OM CHANTING
Ananda Mandala zahrnuje kombinaci rytmické-
ho rychlého dychani stfidajici se s progresivni
meditaci na sedm &aker. Cisti organismus,
probouzi vnitini energii a pomaha zpracovavat
traumata. Pfijdte si ji vyzkouset.

Om je posvétna mantra, ktera pasobi na véech
jemné-hmotnych Urovnich a uvadi do souladu
véechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se |é¢ebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
MozZna rezervace mista: tel. 776 695 968
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 19:30

Vstup dobrovolny.

9. ROCNIK SOUTEZE CZECH NATURE
PHOTO

Vystavu nejlepsich velkoforméatovych fotografii
¢eskych fotografu pfirody z roku 2025 ptijede
predstavit feditelka Czech Photo Veronika
Souralova.

KCEV Krtek, 18:00

PODVECERNI CTENi BUDDHISTICKYCH
PRIBEHU OD AJAHNA BRAHMA

Zivot je splet vzajemné propojenych pFibéhi
a vice méné vsichni méme radi dobré historky,
tak si nékteré prijdte poslechnout a inspirovat
se do svych Zivotd. Vstup volny, bude fajn,
kdyz si pred zacatkem cteni objednéte néjaky
cajik.

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:30-19:30

JAK VIDELI KRKONOSE NEJSTARSI FOTO-
GRAFOVE

Nejnovéjsi prirGstky sbirky fotografie Krkonos-
ského muzea jsou cennym dokladem stavu hor
v 19. stoleti. Jifi Basta prozradi, co vSechno se
z nich da vycist, ¢im jsou naprosto jedinecné,
jaké maji déjinné souvislosti — a pred ¢im nas
mohou varovat? Pfednaskovy sal Muzea
Krkonos, klaster Vrchlabi, 17:00
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POSLEDNi MAMUT ANEB VELCI, KTERI
MELI SMULU

Martin Skorpik pFedstavi historii lidstva,
které vyhubilo béhem 50 000 let vétsinu
velkych savcu. Pojdme se dozvédét vic o
osudu poslednich mamutt a o tom, co nyni
hrozi slonim v Africe.

KCEV Krtek, 18:00

TANEC UNIVERZALNIHO MiRU

Zveme vas na dalsi setkani v tanec¢nim kruhu.
Spolecné naladéni v dechu, pohybu a zpévu.
Taneéni lekei vas provede ucitelka tanct Mi-
lada Chalupové a hudebné doprovodi Daniel
Podnecky. Rezervace mista: tel. 776 695 968
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00
PFispévek: 100 Ké
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SPORTOVNI PLES
Potada FC & HC Vrchlabi
KD Stfelnice - velky sal, 19:00
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DENI PRI NOVOLUNI - ANANDA MANDA-
LA A OM CHANTING

Ananda Mandala zahrnuje kombinaci rytmické-
ho rychlého dychani stfidajici se s progresivni
meditaci na sedm &aker. Cisti organismus,
probouzi vnitini energii a pomaha zpracovavat
traumata. Prijd'te si ji vyzkouset.

Om je posvétna mantra, ktera pisobi na véech
jemné-hmotnych Grovnich a uvadi do souladu
vSechny nase energie. Zpivani mantry ve skupi-
né lidi se |é¢ebna sila zvuku zesiluje a nasobi.
Mozna rezervace mista: tel. 776 695 968
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 19:30

Vstup dobrovolny.
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ESENCIALNi OLEJE PRO POHODU TELA |
DUSE

Prednaska — Lucie Kadlec¢kova

Po prednasce bude mozné si za pfiplatek
namichat svou vonnou smés.

Rezervace mista: tel. 776 695 968.
ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00
Prispévek: 130 Ké
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LAVICKA

sk. DX

Divadlo Ungelt, Praha

Chcete mit chvilku pro sebe a nékdo vas vy-
rusi. Zacina konflikt epickych rozmérd! Kome-
die plna nec¢ekanych zvratd, intrik a bfitkého
humoru. Hraji: Miroslav Hanus, Petr Stach.
KD Stielnice - velky sal, 19:00

Predprodej online: 400-470 K&

Vstupné v kancelafi KD a na misté&: 410-480
K&, studenti a seniofi 10% sleva, predplati-
telé sk. DX zdarma

Partner pFedstaveni: Kavarna 7 Stitd Vrch-
labi
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NEJVETSI TAJEMSTVi - ZAPOMENUTA
HISTORIE LIDSTVA

Pfednaska — Jifi Saharin Vondra

Pfijdte si poslechnout zajimavé povidani o za-
pomenuté historii lidstva. Saharin se jiz nékolik
let prateli s anglickym spisovatelem Davidem
Ickem, ktery se témto tématlm vénuje ve
svych knihach a prednaskach. Dorazte ke zdroji
informaci, ktery v masmédiich nenaleznete.
Rezervace mista: tel. 776 695 968

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00
Prispévek: 150 Ké

HAMLET

sk. DK

Divadlo Petra Bezruce, Ostrava

Ptibéh o podlosti lidstva a touze po obnové
moralniho Fadu. Hraji: Josef Trojan, Ondfe;j
Brett, Markéta Harokova, Lukas Melnik, Robert
Finta, Jachym Kucera, Anna Cerverova, Vit
Hofmann.

KD Stfelnice - velky sal, 19:00

Predprodej online: 400-470 K¢

Vstupné v kancelafi KD a na misté: 410-480
K&, studenti a seniofi 10% sleva, predplati-
telé sk. DK zdarma

Partner pfedstaveni: Profisklo Lanov
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LADAKH ANEB MALY TIBET

Radka Tkacikova promitne snimky prastarych,
ale stéle zivych klasterd, tradi¢nich vesni-
cek, letniho sidla dalajlamy a slanych jezer v
horskych poustich v Malém Tibetu na severu
Indie. KCEV Krtek, 18:00
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LECITELE Z KRKONOS A PODKRKONOSI
Tomas Chvatal, historik semilského muzea a
autor vynikajici publikace Lécitelé Pojizeti a
Podkrkonosi, nés seznami s vyvojem léCitelstvi
v nasi oblasti.

Prednaskovy sal Muzea Krkonos, klaster
Vrchlabi, 17:00




St

28

HALIR TRIO

sk. K

Koncerty sk. K - klasika pfipominaji Ottu
Singera, vrchlabského propagétora klasické
hudby. Halit Trio hraje ve sloZeni: Barbora Sej-
akové — klavir, Eduardo Garcia Salas — housle,
Jana Podolskéa - cello.

KD St¥elnice - velky sal, 19:00

Pfedprodej online: 250 K&, studenti a senio-
¥i 200 K&

Vstupné v kancelafi KD a na misté: 260 K¢,
studenti a seniofi 210 K&

predplatitelé sk. K zdarma

JEJi VASNI JE PRALES...

Ct Promitani snimkd fotografky a cestovatelky
Veroniky Souralové z pralesnich vesnic kmene
Baka v Kamerunu, ve kterych se Zije po staleti

52 stéle stejné.

KCEV Krtek, 18:00
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GRUZIE - ZEME, KTEROU POTREBUJETE
ZAZIT

Byvala feditelka Ceského centra Thilisi a velka
milovnice Gruzie lvana Bursikové predstavi
krésnou a zajimavou zemi Sakartvelo s neko-
necnymi obzory, vysokymi horami, prastarymi
klastery, kamennymi vesnicemi, kde lidé Ziji
stovky let neménnym zplisobem Zivota s jed-
nou z nejlepsich kuchyni svéta.

KCEV Krtek, 18:00

AZORSKE OSTROVY - ZELENA PERLA V
- ATLANTIKU
Ct Souostrovi lezici na ndmofini trase z Evropy do

Ameriky, které je botanickou zahradou a réjem
v pfirodé. Navstivime hluboka tdoli, vodopady

1 22 a malé vesnicky v horach, i jedinou ¢ajovou

plantadz v Evropé. Promitani Pavla Musila a

Robina Bohnische.

KCEV Krtek, 18:00

MUZIKOHRATKY

Pokud budete mit ¢as a chut, mizete od-
poledne dorazit na zahfivajici ¢aj a poté na
muzikohratky. Hudebni néastroje s sebou. Bude-
me improvizovat a vzajemné se naladovat na
spole¢nou frekvenci. Rezervace: tel. 776 695
968

ShanTea - ¢ajovna a kavarna, 18:00

Vstup volny.

Dale probihaji vystavy:

9.1.-3.3.2026
9. ROCNIK SOUTEZE CZECH NATURE PHOTO
Nejlepsi fotografie makrosvéta hmyzu, podvodnich krajin i
jemnych detaill rostlin motivujici vefejnost k ochrané ceské
prirody.
KCEV Krtek

do 31.10. 2026
VACLAV MEJVALD - CESTA ZA SNEM
Retrospektivni vystava predstavi znamé obrazy krkonosské
a podkrkonosské krajiny, ale i méné znamé polohy tvorby
tohoto vrchlabského malite.
Galerie Muzea Krkonos - klaster

do zafi 2026
PRISEL Z NEBESKA - POCTA MILOSI GERSTNEROVI
Zivot a tvorba uditele, spisovatele a etnografa Milose Gerst-
nera, ¢estného ob¢ana mésta Vrchlabi.
NC Muzeum Krkono$ — klaster

Aktudlni informace o akcich najdete na www.krnap.cz nebo
na www.facebook.com/spravakrnap.

Zaregistrujte se na http://akce krnap.cz/ a ziskavejte infor-
mace o akcich Spravy KRNAP, jak chcete a kdy chcete.




SPRAVA KRKONOSSKEHO NARODNiIHO PARKU
VAS ZVE NA TYTO AKCE:

24.1.2026 « JELEN, SEZNAMTE SE...
Exkurze do obirky s pozorovanim jelend. Horni Marsov,

vt

vhodné pro déti od 6 let. Blizsi informace a prihlasky: Klara
Stérbova, ksterbova@krnap.cz

27.1.2026 « LECITELE Z KRKONOS A PODKRKONO
Tomas Chvatal, historik semilského s
muzea a autor vynikajici publikace
13. 1. 2026 « JAK VIDELI KRKONOSE NEJSTARSI Lécitelé PojizerT a Podkrkonosi, nas
FOTOGRAFOVE seznami s vyvojem |éCitelstvi v nasi i
oblasti. Pfednaskovy sal Muzea Krkonos,

klaster Vrchlabiv17h

30.1.202 « JELEN, SEZNAMTE SE...
Exkurze do obdrky s pozorovanim jelen(. Horni MarSov,

8.1.2026 « 9. ROCNIK SOUTEZE
CZECH NATURE PHOTO

Vystavu 40 nejlepsich
velkoformatovych fotografii ceskych
fotografu prirody z roku 2025 prijede
predstavit feditelka Czech Photo
Veronika Souralova. KCEV Krtek od 18 hodin
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Nejnovéjsi pfirGstky sbirky fotografie
Krkono$ského muzea jsou cennym
dokladem stavu hor v 19. stoleti. Jifi
Basta prozradi, co vSechno se z nich %
da vycist, &im jsou naprosto jedinecné, ™= vhodné pro déti od 6 let. Blizsi informace a pFihlasky: Klara
jaké maji déjinné souvislosti - a pred ¢im nas mohou varovat. $térbova, ksterbova@krnap.cz

Prednaskovy sal Muzea Krkonos, klaster Vrchlabiv 17 h

29. 1. 2026 « GRUZIE - ZEME,

15. 1. 2026 - POSLEDNi MAMUT KTEROU POTREBUJETE ZAZIT
ANEB VELCI, KTERI MELI SMULU Byvala feditelka Ceského centra Thilisi

Martin Skorpik pfedstavi historii lid- Ivana Bursfkovd piedstavi krasnou

stva, které vyhubilo b&hem 50 000 let a zajimavou zemi s nekonecnymi obzory,
vétSinu velkych savcii. Pojdme se do- vysokymi horami, prastarymi klastery, ka- =
zvédétvico OSI{dU pczslednl'ch mamutl ¥ mennymi vesnicemi, kde lidé Ziji stovky let neménnym zplisobem
a o tom, co nyni hrozi slontim v Africe. KCEV Krtek od 18 hodin Zivota s jednou z nejlepSich kuchyni svéta. KCEV Krtek od 18 hodin

16, 1.2026 - JELEN, SEZNAMTE SE... . |5.2.2026+ JEJi VASNI JE PRALES...
Vidéli jste nékdy majestatniho jelena i e
z nékolika metr(? Vypravte se s nami
do oburky, kde budeme jeleny zblizka
pozorovat. Dozvite se, co ma jelen spo-
le¢ného s KrakonoSem, Ze Vétrnik neni B\
jen jméno spole¢nika hajného Robatka N

a mnoho dal$iho. Horni Mar$ov, vhodné pro déti od 6 let. Bliz&i | 7. 2. 2025 « JELEN, SEZNAMTE

informace a pfihlasky: Klara Stérbova, ksterbova@krnap.cz SE...

17. 1. 2026 « FOTOVYCHAZKA DO KRKONOS Exkurze do obdrky s pozorovanim jelen(. Horni MarSov,

L . (2 hodné pro déti . BliZsi inf Fihlasky: Kla
Pohodovy vylet na malo znmd, ale vhodné pro déti od 6 let. BliZsi informace a pfihlasky: Klara
hodné zajimava mista. Pro zalinajici

Stérbova, ksterbova@krnap.cz
i pokrocilé fotografy.

12.2.2026 « AZORSKE OSTROVY
Blizsi informace a prihlasky: Radek - ZELENA PERLA V ATLANTIKU
Drahny, rdrahny@krnap.cz, 737 209 900 Souostrovi leZici na ndmorni trase

22.1.2026 » LADAKH ANEB MALY ] ' z Evropy do Ameriky, které je botanic-
TIéE'} kou zahradou a rdjem v pfirodé. Navsti-

e, , , vime hluboka Gdoli, vodopady a malé
Radka T,kaC|kova promitne sn!rpkyo vesnicky v horach, i jedinou ¢ajovou plantaz v Evropé. Promita-
pras.t?rych, ale §:cale zwy;h kl?steru, ni Pavla Musila a Robina Béhnische. KCEV Krtek od 18 h
tradic¢nich vesnicek, letniho sidla

dalajlamy a slanych jezer v horskych 13.2.2025+« JELEN, SEZNAMTE SE...
poustich v Malém Tibetu na severu Exkurze do oblrky s pozorovanim jelend. Horni MarSov, vhodné
Indie. KCEV Krtek od 18 hodin pro déti od 6 let. Prihlasky: Klara Stérbova, ksterbova@krnap.cz

Promitani snimku fotografky a cestova- |
telky Veroniky Souralové z pralesnich
vesnic kmene Baka v Kamerunu, ve
kterych se Zije po staleti stale stejné.
KCEV Krtek od 18 h

Aktualni informace o akcich najdete na www.krnap.cz nebo na
www.facebook.com/spravakrnap.

Zaregistrujte se na https://akce.krnap.cz/ a ziskavejte informace
o akcich Spravy KRNAP, jak chcete a kdy chcete.
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