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TZ: Hory nejsou kulisa. Dobrá příprava může rozhodnout o tom, jak výlet 
skončí.  
 
Na hory není spoleh. Vrtkavé horské počasí, specifické podmínky a nedostatečná výbava 
mohou rychle změnit průběh i dobře naplánovaného výletu. Je proto dobré si pravidelně 
připomínat, jak se na horskou túru připravit, co si vzít s sebou a jak se chovat v kritických 
situacích.  
 
Krkonoše nejsou velehory. Přesto mají specifické horské prostředí, které může návštěvníky 
zaskočit. Počasí se tu mění z minuty na minutu a jeho vývoj nejde spolehlivě odhadnout. Při 
plánování horské túry je proto třeba myslet na všechny varianty a nepodcenit přípravu na 
žádnou z nich.   

„Není naším cílem návštěvníky Krkonoš poučovat ani strašit. Snažíme se ale upozorňovat na 
to, že na hory zkrátka nikdy není spoleh. Kdo to nezažil, nevěří. Ostrý vítr na hřebenech 
může pocitovou teplotu snížit až o deset stupňů. Mlha zahalí výhledy a signál kolísá. Kdo je 
připraven, ví si v takových chvílích rady“, říká Eva Šulcová, ředitelka destinační společnosti 
Krkonoše.  
 
Čtyři základní pravidla pro vaši bezpečnost 
 

1. Zkontrolujte počasí, ale počítejte s tím, že se změní 
 

I v létě proto patří do batohu náhradní vrstva oblečení, čelenka nebo čepice a nákrčník. 
Pláštěnku, čelovku a lékárničku přidejte k základnímu vybavení také celoročně. Horská 
bouda je příjemnou zastávkou, základní zásobu jídla a pití je však jistější nést si na zádech. 
Stejně jako hotovost – ne vždy jde na horách platit kartami.   
 

2. Seznamte se s trasou a myslete na nejslabšího člena výpravy 
 

Trasu je dobré znát alespoň na mapě. Před cestou zkontrolujte záchytné body, případné 
uzavírky, připravte si varianty pro případ, že začnou docházet síly nebo počasí zmaří plány. 
Délku a náročnost trasy je třeba vždy přizpůsobit nejslabšímu členovi skupiny – i on musí být 
před setměním v cíli.  

„Ideální je nevyrážet do hor bez party nebo rodiny, která vám kryje záda. Pokud si však 
návštěvníci chtějí užít ticho a stezky jen pro sebe, je dobré dát blízkým vědět, kam vyrážejí. 
Využít mohou také elektronickou knihu túr v aplikaci Záchranka“, doplňuje Eva Šulcová.  

3. Nabitý telefon mějte vždy, ale nespoléhejte jen na něj 

Offline mapy, online předpověď počasí i možnost sdílet svou aktuální polohu – to jsou 
funkce, které mohou návštěvníkům výrazně pomoci. Signál ovšem na horách kolísá, a tak je 
třeba nespoléhat jen na chytrý telefon. Základní znalost trasy, papírová mapa a sledování 
značení v terénu jsou pojistkou pro případ, že technologie selže. Důležitým parťákem je 
však aplikace Záchranka, která stisknutím jednoho tlačítka odešle nouzovou zprávu 
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s informací o poloze odesilatele a zároveň vytočí linku 155. Záchranáři tak mají k dispozici 
důležité informace, které jim pomohou rychleji určit místo, kde je pomoc potřeba. 

4. Dodržujte pravidla pohybu v národním parku 
 
Krkonoše jsou chráněny národním parkem, který stanovuje základní pravidla pro pohyb v 
tomto citlivém území. Jejich dodržování ale chrání nejen zdejší přírodu, ale také samotné 
návštěvníky. Nejdůležitější pravidlo zní jednoduše – zůstaňte na cestě. Pomáhá chránit 
přírodu a zároveň vás drží mimo místa, kde může být pohyb nebezpečný. 
 
„Vysvětlovat pravidla je důležitou součástí naší práce. Nestačí říct, co se v horách smí a 
nesmí – návštěvníci potřebují také vědět proč. Proto jako destinační společnost chystáme 
sérii videí, které rychle a s nadhledem ukážou, v čem jsou hory jedinečné i nebezpečné, 
v čem je nejčastěji podceňujeme a čím jim ubližujeme. Videa budeme postupně 
zveřejňovat na našem YouTube kanálu a dalších sociálních sítích,“ uzavírá Eva Šulcová.  
 
Informace o přípravě na túru a bezpečném pohybu v Krkonoších zpracované na základě 
doporučení Horské služby a Správy KRNAP najdou návštěvníci na oficiálním portálu Krkonoš 
- https://www.krkonose.eu/bezpecne-po-horach  
 
Alena Cejnarová 
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